
Kunnon kesäpäivät

Ritva-Liisa Salonen

21.5.2026



Miten voin liikkua kesällä?
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Rampaten rapuissa 
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Poluilla, pyöräteillä, metsissä, soilla… 
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Pelaillen
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Erilaisia tehtäviä mm.
• aivotreeniä
• koordinaatioa
• rentoutusta
• ulkoilua
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Tarkkaillen
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Kiitos, hyviä ja liikunnallisia kesäpäiviä!
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