KAINULUN
LIIKUNTA

KUNNON TEKIJA

Strategia 2026-2030

AAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAAL



Kainuun Litkunnan strategia 2026-2030 pohjautuu talvella 2025 julkaistuun Kainuun
liilkkumisohjelmaan, Kainuun Liikkumislupaukseen 2030. Strategia suuntaa Kainuun

Lilkunnan omaa toimintaa ja roolic osana koko maakunnan liikunnan ja urheilun
edistdimisen kokonaisuutta ja toimijakenttdd.

VISIO Olemme kunnontekija - koko Kainuun luotettu liikkumaan ja liilkuttamaan innostaja.

MISSID Olemme kainuulaisen liikunnan ja urheilun aktiivinen kehittdja seka kainuulaisen hyvinvoinnin ja elinvoiman edistgja.

ARVOT

INNOSTUS YHTEISOLLISYYS
Toimimme ilolla Edistamme yhteisty0ta ja vahvistamme
ja innostaen. kainuulaista me-henkea.

ROHKEUS VAIKUTTAVUUS
Luomme rohkeasti uutta Toimimme tiedolla ja taidolla - asettaen
riman aina korkeammalle.

ja tartumme haasteisiin.



Valintojen mahdollistajat

Osaamisen lisdaminen ja koulutustoiminta

Monipuolisella koulutustoiminnalla edistdmme liikkumaan
innostamista, kehitdmme seuratoiminnan vetovoimaisuutta
ja laatua seka lisddmme liikuntatoimijoiden osaamista liik-
keen lisddmiseksi.

Tuottavat tapahtumat ja tydhyvinvointipalvelut
Tapahtumien kokoa ja tuottavuutta kasvattamalla seka
tyéhyvinvointipalveluiden myyntia lisddmalla varaudumme
julkisen talouden haasteisiin ja turvaamme kattavan hanke-
toiminnan perustaa.

Kumppanuudet ja monipuoliset verkostot

Monipuolisilla paikallisilla, alueellisilla, kansallisilla ja kan-
sainvalisilla kumppanuuksilla ja verkostoilla varmistamme
toiminnan vaikuttavuuden sekd mahdollistamme monipuo-
lisen hanketoiminnan.

Vaikuttamistyi ja viestinta

Nostamme liikunnan ja urheilun asemaa ja arvostusta aktii-
visella ja tietoon pohjautuvalla vaikuttamistydlla seka vies-
timme lilkkunnasta ja urheilusta innostavasti ja monikana-
vaisesti verkostojamme hyddyntaen.

Strategiset valinnat

Liikkumaan innostaminen
Lilkunnan puheeksi ottaminen ja liikkuntaneuvonta
Lilkunnasta toimintakykya ja turvallisuutta
Matalankynnyksen tapahtumat ja kampanjat

Seura- ja harrastetoiminnan edistdminen
Manipuolinen ja monilajinen harrastaminen
Vetovoimainen, elinvoimainen ja vastuullinen seuratoiminta
4. sektorin harrastetoiminta

Elinvoimaa ja yhteisdllisyytté urheilusta
Urheilusta vetovoimaa - Kajaanin Urheilukampus
Menestyva urheilu ja vetovoimaiset tapahtumat
Urheilun huippuosaaminen hyddyntaminen
kainuulaisten parhaaksi

Yhdistavat teemat

Luontoympaéristtt
Soveltava liikunta
Data ja digiymparistt
Vastuullisuus




Kainuun Liikunnan roaoli ja valinnat

Kainuun liikkumisohjelman toteutuksessa

LIIKKUMAAN
INNOSTUMINEN

LIIKKUMISYMPARISTOT

JA -PALVELUT

VETO- JA PITOVOIMAA

LIIKUNNASTA

1.

Koulu- ja varhaiskasvatuksen
liikunnan kehittdminen/

1.

Perheiden liikuntaneuvonnan
edistdminen

1.

Vetovoimainen seuratoiminta

2. Harrastamisen edullisuus ja

ammattilaisten osaamisen 2. Monipuolisen/monilajisen helppous esille viestinnassa
lisddminen harrastamisen edistéminen 3. Positiivinen liikuntamaine
" 2. Liikkumisen puheeksi oton 3. Perheliikuntatarjonnan
oy P edistdminen edistadminen
Lapset ja 3. Perheiden kohtaaminen
lapsiperheet
1. Koulu- ja opiskeluliikunnan 1. Harrastamisen edistdminen 1. Kajaanin urheilukampus
kehittdminen /ammattilaisten Seurassa ja seurojen 2. Menestyva urheilu ja
osaamisen lisddminen ulkopuolella tapahtumat yhteisollisyyden
2. Vaikuttajien hyddyntadminen 2. Uudet Iajit ja liikuntamuodot ja me-hengen luojana
3. Yhteisdlliset tapahtumat ja 3. Liikuntaneuvonnan 3. Nuoria tekijita ja johtajia
kampanjat edistdminen urheiluun
4. Barents urheilu
1. Maanpuolustuskunnon 1. Tybyhteisdliikunnan 1. Positiivinen liikunta- ja
kehittdminen kehittaminen urheiluimago
2. Luennot ja vaikuttajien 2. Liikuntaneuvonnan 2. Menestyva urheilu ja
hyddyntédminen edistdminen yhteistllisyys
3. Tapahtumat ja kampanjat 3. Uudet lajit ja liikuntamuodot 3. Vetovoimaiset tapahtumat
4. Monipuoliset lilkunta-

mahdollisuudet




