VAARANTALON
HYVINVOINTI-
POLKU

REITIN SIJAINTI
Halmetmaé&entie 2, Paltamo

REITIN PITUUS
Rengasreitin pituus yhteensa 2,2 km

REITIN VARUSTELU
Kota ja huussi

LUONTO JA YMPARISTO

Paltamon keskustasta noin 10 km paassa sijaitsevan Vaarantalon hyvinvointipolun tarkoitus on tuottaa hyvaa oloa monimuotoisessa
metsaluonnossa. Polulla on pysahtymispaikkoja ja kaiken ikaisille tarkoitettuja harjoituksia, joiden avulla voi tutustua luonnon hyvin-
vointivaikutuksiin. Vaarantalon pihapiirissa on huussi ja kota, jotka ovat vapaasti kaytettavissa.

REITTIKUVAUS

2,2 km mittainen rengasreitti lahtee Vaa-
rantalon takaa ja palaa takaisin Vaarantalon
pihapiiriin. Polku on helppokulkuinen ja se
polveilee vanhojen viljelysmaiden ja metsa-
teiden verkostossa. Reitilla ei ole jyrkkia ma-
kid. Reitti on merkitty puihin sinisilla maali-
merkeilla.

LEADER 2

Oulujarvi

KAINUUN
LIIKUNTA

KUNNON TEKIJA

Reitin ensimmaiset 400 m on kuusimetsas,
jonka jalkeen vastassa on noin 400 m mat-
kalla perinnemaisemaa. Sen jalkeen levea
polku vie sekametsaan, ja 1 km paassa vas-
tassa on lahde.

1,5 km paassa noustaan moottorikelkkauraa
ylos hiekkatien vyli takaisin havumetsaan.

Euroopan maaseudun
kehittémisen maatalousrahasto:
Eurgoppa investol maaseutualueisiin,

[ XXV Xinka

Matka jatkuu helppokulkuisessa kangas-
maastossa. 2 km jalkeen kuljetaan ohi va-
|oisan koivikon, jonka jalkeen matka jatkuu
ensin vanhaa tiepohjaa ja sitten hiekkatieta
takaisin Vaarantalolle.

[@kainuunliikunta



