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Kaiken kansan
hithtokoulu

Vuokatissa helmikuussa

Tokkiikd tasatydnto vai loppuuko liuku kesken? Nyt sinulla on oiva
mahdollisuus parantaa hiihtotaitoasi asiantuntevan opastuksen ja
kaytannonharjoittelun merkeissa. Hiihtokoulu on tarkoitettu kaikille
niille, jotka haluavat vinkkeja oman hiihtotekniikan parantamiseen.

Hiihtokoulun ohjelma:
ma15.2. perinteinen

ma22.2. perinteinen Hiihtokoulun hinta:

to18.2.  vapaa Perinteisen tai

tn25.2. vapaa vapaan hiihtotyylin opetus:
60E

Hiihtokoulu jarjestetaan klo 18-18 Vuokatissa, Katinkullan kuntoreitilla. Voit .. : R

osallistua molempiin tai vain toiseen hiihtotyylin chjaukseen. Hiihtokouluun Hiihtokoulun hinta sisaltaen

otetaan mukaan enintaan 20 osallistujaa. Hiihtokaulun toteutuminen edellyt- molemmat hiihtotyylit:

tda vahintdan 10 osallistujan ilmoittautumista. Opettajana hiihtokoulussa 1oe
toimii Vuokatti Ski Teamin hiihtaja Tino Tiilikainen. Hiihtokoulussa osallistujalla
tulee olla omat hiihtovalineet mukana.

Maksutapa: Kainuun Liikunta
laskuttaa osallistujat hiihto-

koulun jélkeen. Maksutapana
Sitovat ilmoittautumiset hiihtokouluun tulee tehda perjantaihin 12.2. kayvat myds kaikki likuntaedut.

mennessa osoitteessa: https://bit.ly/2Mns3fc. Imoittautumisajan jalkeen
tehdyista peruutuksista veloitamme 50 % osallistumismaksusta.

Lisatietoja: www.kainuunliikunta.fi

Hiihtokoulu jarjestetdan sen hetkiset viranomaisten koronamaaraykset ja -suositukset huomioiden. Osallistujille
|[&hetdan ennakkoinfoa ennen ensimmaista kokoontumista.



