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Vi o000

jasenyhdistysta

Jasenyhdistystemme kautta olemme
edistdmassa hyvinvoivaa ja likkunnallista
eldmantapaa Kainuussa.

7000

AN
ihmista vuosittain m

luontoliikuntatapahtumissamme

Tavoitamme vuasittain noin 7000 ihmista liikuntamatkailu-
tapahtumissamme Kainuun luonnossa. Tapahtumakohtai-
sesti osallistuja liikkuu 10 - 250 km matkan edistaen
fyysista kuntoa ja hyvinvointia.

Matala hierarkiamme

edistaa tasa-
vertaisuutta

Noudatamme hyvaa hallintotapaa,
lakeja ja asetuksia. Toimimme yhden-
vertaisuus ja tasa-arvosuunnitelman mukaisesti.

Rakennamme

Ekokompassi-
ymparisto-
jarjestelmaa

Minimoimme tapahtumiemme aiheuttamat
ymparistt- ja iimastovaikutukset ja chjaamme
osallistujiemme kayttaytymista vastuullisemmaksi.

Suosimme
Iahituottajia

ja suomalaisia
palveluntarjoajia

Teemme vuasittain yli 200 000 € hankintoja paikallisesti
Suosimme lghituottajia ja suomalaisia palveluntarjoajia.
Viestinnan, IT-palveluiden ja tapahtumien alihankinnaoissa
valitsemme paikallisen tuottajan, jos mahdollista.
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100 %

kuntayhteistyita
Kainuussa

Kaikki kahdeksan Kainuun kuntaa toimivat
yhteistytissa kanssamme edistden lasten ja
nuorten liikunnallista el@mantapaa aina
varhaislapsuudesta alkaen.

O
Tavoittelemme kainuulaisia M/
koko elaman- P
kulun ajalta g *

Tuomme esille liikunnan merkitysta terveytta
ja hyvinvointia edistdvana tekijana.
Viestimme lilkuntatapahtumista, -palveluista
ja -mahdollisuuksista monikanavaisesti.

Vahvistamme
positiivisia
ymparisto-
asenteita

Minimoimme tapahtumiemme aiheuttamat ympéaristo- ja
iimastovaikutukset ja oshjaamme osallistujiemme kayttay-
tymista vastuullisemmaksi.

00

euroa tuloutettua
talkootoimintaa vuaosittain

Edistamme kainuulaisten toimijoiden taloudellista
elinvoimaisuutta tukemalla varainhankinnassa. Tiedo-
tamme kuntia ja yhdistyksia avustuksista ja sparraamme
hanketoiminnassa. Vuosittain tuloutamme tapahtumien
talkootydstd noin 30 000 euroa paikallisille seuraille.



Vastuullisuusohjelma

Kainuulaisten terveytta ja hyvinvointia edistémassa

Kainuun Liikunta on liilkunnan aluejarjestd, jonka ydintoimintaa on kainuulaisten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen
liikunnan avulla. Olemme liikunnan ja hyvinvoinnin asiantuntijaorganisaatio: kehitdmme, koulutamme, vaikutamme ja
ohjaamme, seka jarjestamme tapahtumia. Toimintamme painopistealueita ovat liikunnan edunvalvontatyd, liikunnalli-
nen eldmantapa kaikissa ikavaiheissa, seuratoiminta ja menestyva urheilu seka lilkuntamatkailu.

Toimimme Kainuun maakunnassa. Kainuun kaikki kahdeksan kuntaa ovat jaseniamme. Sen lisaksi reilusta sadasta
jasenyhdistyksestdmme suurin osa on urheiluseuroja.

Vastuullisuusohjelmamme ulottuu kaikkeen toimintaamme. Haluamme toimia esimerkillisesti erinomaisten toiminta-
tapojen kautta. Vastuullisuusohjelmamme on siis tae toimintamme laadusta ja suunnitelmallisuudesta. Toimiessamme
aktiivisena organisaationa alati muuttuvassa yhteiskunnassa, velvollisuutemme on pitda katse tulevaisuudessa ja en-
nakoida muuttuvia tarpeita.

Vastuullisuusohjelmamme perustuu kahteen ohjaavaan tavoitekokonaisuuteen. Yhdistyneiden Kansakuntien (YK]
aikavalille 2016-2030 asettamat Kestédvan kehityksen tavoitteet (Sustainable Development Goals) muodostavat vas-
tuullisuusohjelmamme selkarangan. Omasta toiminnastamme kasin, olemme identifioineet seitseman tavoitetta, joita
pyrimme edistamaan. Taman lisdksi olemme huomioineet Suomen Olympiakomitean urheiluyhteisdlle laatiman vas-
tuullisuusohjelman tavoitteet.

TERVEYTTA JA SUKUPUOLTEN
HYVINVOINTIA TASA-ARVO

8 IHMISARVOISTA 1 ERIARVOISUUDEN 1 VASTUULLISTA 13 ILMASTOTEKOJA 15 MAANPAALLINEN
TYOTAJA VAHENTAMINEN KULUTTAMISTA ELAMA
TALOUSKASVUA -
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Seitsemdn toiminnastamme kdsin valittua YK:n kestdvdn kehityksen tavaitetta, jotka muodostavat vastuullisuusohjelmamme
selkdrangan.
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Urheiluyhteison
+_ VaStUUHiSUUS()hj Clllla frurheillaanihmisiksi

Turvallinen Yhden-
toiminta- vertaisuus
ymparisto ja tasa-arvo

REILU PELI - URHEILUYHTEISON EETTISET PERIAATTEET

YK:N KESTAVAN KEHITYKSEN TAVOITTEET 2030

Olympiakomitean urheiluyhteisdélle laatima vastuullisuusohjelma.



Vastuumme ihmisten, ympariston
ja talouden hyvinvoinnista

Kainuun Liikunnan vastuullisuusohjelma on jaettu kolmeen paapilariin: sosiaaliseen, ekologiseen ja taloudelliseen vas-
tuullisuuteen. Haluamme korostaa toimintamme vaikutusten moniulotteisuutta, minka vuoksi lahestymme laatua ja
vastuullisuutta holistisesti.

Talla hetkelld vastuullisuustekomme ja -tavoitteemme koskettavat oman toimintamme laatua. Sen liséksi pyrimme
askel kerrallaan vaikuttamaan myts asiakkaidemme mahdollisuuteen tehdéa kestavia, vastuullisia valintoja arjessaan.
Tama konkretisoituu muun muassa terveellistd elamantapaa edistdvan toimintamme, edunvalvontatydn, viestinnallisen
vaikuttamisen seka tapahtumien vastuullisuuden m

Maakuntamme asukasluku on noin 72 000, ja tdma vaesttmaara on viimeisten vuosien aikana ollut laskusuuntai-
nen. Taman vuoksi vastuullisuusohjelmassamme korostuu ennen kaikkea kainuulainen nakékulma: alueen elinvoimai-
suuden yllapitdminen, fyysisestd hyvinvoinnista huolehtiminen, alueen toimijoiden edunvalvonta, seka ainutlaatuisen
luontomme suojeleminen.




Sosiaalinen vastuullisuus: Kainuulaisten hyvinvaointi ja terveys
Liikunta ja hyvinvointi kuuluvat kaikille. Tavoitteenamme on toimintamme ja yhteistydverkostomme kautta lisata kai-

nuulaisten hyvinvointia ja vahvistaa liikunnallista elamantapaa lapi koko elamankulun. Taman lisaksi tavoitteenamme
on edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta toiminnassamme.

_ Onnistumiset 2020 Tulevaisuuden tavoitteet 2025

Toimimme seuratoiminnan kehittdjana Kai-  Jokaisessa Kainuun kunnassa toimii elinvoimai-

Seuratoiminta nuussa. Valillisesti edistdmme urheilullista sia urheiluseuroja, jotka tarjoavat harrastus-
G S eldmantapaa jasenyhdistystemme kautta. mahdollisuuksia yhdenvertaisuus- ja tasa-arvon
periaatteet huomioiden edistden toiminnallaan
hyvinvointia.

Edistdmme lasten ja nuorten liikunnallista Valtakunnalliset Liikkuvat-ohjelmat toteutuvat
jaterveellistd elamantapaa aina varhaislap- = paikallistasolla. Kansalliset liikuntasuositukset

pema suudesta alkaen yhteistytssé kasvatus- toteutuvat yha useamman kainuulaisen osalta.
ML alan toimijoiden kanssa, kaikissa Kainuun Lapset ja nuoret paasevat entistd enemman lii-
kunnissa. kunnallisten harrastusten pariin monitoimijaisen

yhteistytn avulla.
Edistdmme sukupuolittumattomia néke-
myksia liikunnan harrastamiseen ja taitojen ~ Toimimme suunnitelmallisesti tydikaisten tyoky-

kartuttamiseen. vyn parantamiseksija ylldpitdmiseksi.
Tavoitamme noin 800 tydikaista ja 400 Kainuulaiset ikdihmiset ovat fyysiseltad kunnol-
ikdihmista vuosittain hyvinvointitapahtu- taan keskiarvoisia verrattuna muuhun Suomeen.
mien ja hyvinvaointimittausten kautta. Tunnemme ikdihmistemme tavan liikkua.

Liikuntamatkailutapahtumamme ovat avoi-  Palvelemme paremmin vahemmistoja ja alie-
mia yleistapahtumia. Vuosittain tavoitam-  dustettuja ryhmia, kuten maahanmuuttajia,

TERVEYTTAJA . . . . . wop se .. PP . . . . Py
HYVINVONTIA me tapahtumissamme noin 7000 ihmista. vahavaraisia, seka liikkumis- ja toimintaesteisia.
Tapahtumakohtaisesti osallistuja likkuu 10 Huomioimme nama asiakasryhmat tapahtu-

- 250 km matkan luontoympéristissa, mikd ~matoimintamme suunnittelussa mm. esteetto-
edistaa hanen fyysista hyvinvaointiaan. mien reittien, tehokkaamman markkinoinnin ja

yhteistytn avulla.

Tuomme esille liikunnan merkitysta ter- Mittaamme viestintdmme tavoittavuuden ja
veyden ja hyvinvoinnin osana. Viestimme viestimme kanavissa, joita asiakkaamme kayt-
i liikuntatapahtumista, -palveluista ja -mah- tavat.

dollisuuksista monikanavaisesti. Tavoit-

teenamme on tavoittaa kainuulaiset koko Viestinta on saavutettavuusdirektiivien mukais-

eldamankulun ajalta. ta.

Viestimme tapahtumista suomeksija Edistdmme sukupuolten vélista tasa-arvoa

englanniksi, osa sivuistamme on saatavilla viestinnan keinoin. Kédytdmme kuvastoa, joka si-

my@s venadjaksi. séaltda tasapuolisesti naisia ja miehid, seka pyrkii
aktiivisesti laajentamaan lajikohtaisia mielikuvia

Edistamme tasa-arvoa osallistumalla so- harrastajien sukupuolijakaumasta.

siaalisen median teemapaiviin.
Nostamme vahemmistgja esille. Kdytamme

Viestimme terveysturvallisuuden huomioi- kuvastoa, joka madaltaa kynnysta osallistua ta-
misesta liikuntatoiminnan toteuttamisessa.  pahtumiimme ja edistdd moninaisuutta liikunnan
parissa.
Hallint Organisaatiossamme on matala hierarkia, Hallinto on lapinakyvaa ja jokainen tydyhteistn
aiiinto miké edist&a tasavertaisuutta tydyhteistn jasen saavuttaa helposti keskeisen paatoksen-
B swomoi keskuudessa. tekoon liittyvan informaation ja dokumentit.
g Noudatamme hyvéaéa hallintotapaa, Seuraamme toimintaamme vaikuttavia laki-
lakeja ja asetuksia. muutoksia ja kehitdmme toimintaamme niita
vastaaviksi.
Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelman
mukainen toiminta. Olemme perheystavallinen tytpaikka ja edistam-

me ty6ssa jaksamista joustavien tydaikajarjes-
telyjen osalta.



Ekologinen vastuullisuus: Ympdriston kunnioittaminen Kainuusta kasin

Ymmarramme toimintamme vaikutukset ymparistdlle, ilmastolle ja luonnon monimuotoisuudelle. Teemme tietoisesti
valintoja, joilla voimme pienentad aiheuttamaamme ymparisttkuormaa. Tuemme hankintapaattksillamme liiketoimin-
taa, joka edistaad ymparistn hyvinvointia.

_ Onnistumiset 2020 Tulevaisuuden tavoitteet 2025

Seuratoiminta S'uunnitelma Dlympiakumitean Keﬂkﬂe-kout- Kginuulaiset urheilgseurattuntqut Olympiako-
si -menetelmien tunnettuuden lisddmisek- ~mitean Keke-koutsin menetelmat ja ottavat ne

19 Vs | 1 woston si kainuulaisten seurojen keskuudessaon  kayttdon. Edistamme treeni- ja kilpailumatkojen
tehty. vahahiilisyytta ja varusteiden kierrattamista kam-

Q’) @ panjoinnin ja osallistamisen kautta.

Elamankulku Ym‘péristdkasvatus_mn kantava t.ee_ma per- Edistamme quntaliikkymisgn kautta ymparisto-
heliikuntatapahtumissamme. Toimimme kasvatusta koulutuslaitoksissa.

15 tupsa yhteistytssa Kainuun Jatehuoltokuntayh-

i tyman Ekokympin kanssa. Edistdmme vahahiilista tydmatkaliikkumista yh-

teistydssa paikallisten yritysten kanssa.

Rakennamme Ekokompassi-ymparis- Olemme saaneet hyvaksytyn ymparistdsertifi-
tojarjestelmaa ja kehitémme tapahtu- kaatin alkuvuodesta 2021. Pidamme Ekokompas-
SSTULLSIA 15 ipiwes manjarjestamisen prosesseja niin, etta si-sertifikaatin voimassa ja tahtdamme siihen,
SR e minimoisimme tapahtumista syntyvat ettd lapaisemme tahan liittyen auditoinnin kalmen
t ymparisto- ja ilmastovaikutukset. Keski- vuoden vélein.

tymme jatehuollon, materiaalitehokkuu-

den, asiakkaiden liikkumisen, vastuullisten = Kaytamme digitaalisia ja uudelleen kaytettavia

hankintajen, seka viestinnan ja vaikuttami- ~materiaaleja tapahtumien viestinnassa.

sen tavoitteisiin.
Tunnemme tapahtumiemme aiheuttaman hiilija-
lanjéljen ja asetamme tavoitteet sen pienentami-
seksi 2030 mennessa.

Vaikutamme ymparisttasenteisiin ja Kerromme lapinékyvasti toimintamme ymparisto-
kulutustottumuksiin sosiaalisen median vaikutuksista hyddyntéen vakiintuneita, vertailu-
teemapaivien kautta. Suosittelemme kelpoisia mittareita.
VASTUULLISTA 15 MAANPARLLINEN T T .
KULUTIAWSTA ELAA vahahiilista liikkkumista.
’1 Olemme aktiivinen alueellinen vaikuttaja ymparis-
= Toimimme datan kaytén minimoimiseksi, tokasvatuksen, luontoliikkumisen ja ymparistdys-
mm. kiinnittdmalla huomiota viestinnas- tavallisen toiminnan saralla.

sa tuottamiemme videoiden maaraan ja
tarpeellisuuteen.

Toimiston jatehuolto ja lajittelu noudattaa  Ymparistémerkintdjen, -jarjestelmien ja -chjelmi-
jatelain vaatimuksia. en osuus on kasvanut hankinnoissamme.

15 e

Minimoimme oman logistiikkamme paastoja bio-
pohjaisen polttoaineen avulla.

Noudatamme Green Office -toimintatapoja.



Taloudellinen vastuullisuus: Toimintakenttina elinvoimainen Kainuu

Pyrimme omalla toiminnallamme vahvistamaan Kainuuta elinvoimaisena toimintakenttana. Haluamme olla rakenta-
massa maakuntaa, joka houkuttelee yrityksid, yhdistyksia, tapahtumia ja asukkaita. Aktiivisen tapahtumatoiminnan
kautta lisddmme alueen nakyvyyttd, tuemme paikallisia yrityksia, seka edistdmme mm. varainhankinnan onnistumis-
ta paikallisten toimijoiden keskuudessa. Tuemme paikallistasolla organisaatioita hankerahoitusten hakemisessa, jotta
alueen toimijoilla olisi kdytdssaan riittavat resurssit toiminnan kehittdmiseksi.

_ Onnistumiset 2020 Tulevaisuuden tavoitteet 2025

Seuratoiminta Tuimi.mme kainuulaist.en seurujen_v?r?in- Kginuulaiset seura_t hyﬁdyntévét entisté parem-
hankinnan edunvalvojana maan sisalla. min clemassa olevia hankerahoituksia.
s seuratukien hakeminen.
PR Kainuun kunnat jakavat urheiluseuroille toimin-
ﬁ/‘ ta-avustusta kuntalaisten hyvinvointia edista-
van toiminnan turvaamiseksi.

Elamankulku Toimimme yhteisty6ssé& organisaatioiden Niukkoja resursseja hyddynnetdan eri toimijoi-
kanssa tiedottaen paikallistasolla hankera-  den valisella yhteistydlla ja sita kautta toiminnan
hoituksista ja kehittdmisavustuksista, sekd  vaikuttavuus kasvaa.
sparraten niiden hakemisessa

Tunnistamme ja mittaamme vaikuttavuuden
tunnuslukuja.

Tapahtumat Tuemme seurojen varainhankintaa tapah- Yha useammalla seuralla on mahdollisuus
tumien talkootoiminnan tuloutusten kautta hyo6tya tapahtumiemme kasvusta taloudellisesti
§ Musunosa noin 30 000 eurolla vuodessa. talkootoiminnan tai tapahtumiin littyvan muun
TALOUSKASVUA i i
palvelutoiminnan kautta.
o
(1
Viestinta Suosimme paikallisia ja suomalaisia palve- Sisdinen viestintdmme on lapinakyvaa ja sita
luntarjoajia ja yhteistydkumppaneita. kautta edistaa hyvaa hallintoa ja toimintatapoja.

8 IHMISARVOISTA
TYOTAJA
TALOUSKASVUA

Hallinto Henkilostéetuihimme kuuluu liilkunta- ja Lapingkyvyyden kehittdminen hallinnon osalta.
hyvinvointisetelit, kouluttautumisen tukemi- =~ Toimintachjeemme ovat yhdenmukaiset vastuul-
nen, seka yksityisen tydterveydenhuollon. lisuustavoitteidemme kanssa.

8 IHMISARVOISTA
TYOTAJ

DGR Maksamme veraot Suomeen ja tuemme
seuroja lakisdateisessa kirjanpidossa. Teemme suoran rahalahjoituksen vuosittain
hyvantekevaisyyteen.

Edistdmme palveluiden turvaamista yhteis-
tyoverkoston kautta muuten resurssiniukal-
la alueella.
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